
Hiermit verspreche ich

______________________________

mir selbst, dass ich die nächsten

_________________Tage

auf industriellen Zucker und zugesetzten, 

künstlichen Zucker und künstliche 

Zuckererstazstoffe verzichten werde und 

damit den Grundstein für ein gesünderes, 

powervolles Leben lege.

_______________                  _______________

DATUM                                  UNTERSCHRIFT

#quitenicezuckerfrei


